Na razie jednorazowa inicjatywa, z zatozenia, jest dziataniem cyklicznym. Zaj¢cia
przeprowadzane przez wolontariuszki - uczestniczki ZS nr 1 im. E. Kwiatkowskiego
w  Myszkowie, uwarunkowane s3 spotkaniami opiekunéw  prawnych dzieci
niepetnosprawnych, ktore odbywaja si¢ raz w miesigcu. W miar¢ zapotrzebowania, dzialania
uczestniczek, polegatyby przede wszystkim na obcinaniu wtosow dzieciom i ich opiekunom
prawnym, czytaniu bajek, realizowaniu teatrzykow kukietkowych. Pani Anita Kruszynska
zaproponowata rowniez prowadzenie, dla dzieci i ich opiekunéw, zaje¢ relaksacyjnych, t.zw.
»kapieli” w dzwigkach gongow 1 mis tybetanskich. Ponadto, wolontariuszki
beda wspiera¢ akcje organizowane przez fundacje.

Pierwsze $§wiadczenia wolontariackie uczestniczek, odbywaty si¢ dnia 29.03.2019 r.
w godzinach popoludniowych na terenie Szkoty Podstawowej nr 4, z pierwszymi w miescie
oddziatami specjalnymi dla dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng i autyzmem, ktéra
Fundacji ,,poMocna” udostepnia §wietlicg oraz sale.

Trzy wolontariuszki, uczennice I klasy ZS nr 1 im. E. Kwiatkowskiego w Myszkowie,
ksztalcace si¢ w zawodzie fryzjer, pod opieka dwoch wychowawcéw OHP, powitaty
wszystkich obecnych na spotkaniu wielkanocnymi ciastkami, ktore wykonata podczas zajec
praktycznych uczestniczka Kamila Wieszczyk, a zasponsorowal jej pracodawca -
myszkowski producent wyrobow cukierniczych, Pan Marek Jedynak.

Po zapoznaniu opiekunéw prawnych dzieci niepelnosprawnych z oferta dziatan
wolontariackich naszych uczestniczek, do obcinania wlosow zaczety zglaszaé sie pierwsze
dzieci. Po przetamaniu lodéw, do obcigcia ustawita si¢ spora kolejka niepetnosprawnych
dzieci i mtodziezy. Dziewczynki poddaly si¢ dodatkowo malowaniu paznokei.

Po zajeciach upigkszajacych, kazde dziecko mogto wzig¢ udzial w sesji relaksacyjne;j,
Z uzyciem gongu wietrznego, misy terapeutycznej oraz dzwonka Zaphir. Czg¢$¢ dzieci
podchodzita do zaje¢ z pewna rezerwa, jednak gdy okazato si¢, ze czujg si¢ po nich bardziej
odprezone i wyciszone, ilo$¢ zainteresowanych zajeciami mam i dzieci, znacznie wzrosta.

Zajecia odbywaty si¢ pod czujnym okiem mam, na specjalnie przygotowanej sali do
integracji sensorycznej, w ktorej na co dzien odbywaja si¢ zajecia rehabilitacyjne i terapia
indywidualna.

Na zakonczenie spotkania, opiekunowie prawni dzieci niepelnosprawnych wyrazili
swoje zadowolenie 1 che¢ uczestnictwa w kolejnych zajeciach. Mamy dzieci
niepetnosprawnych zglosily swoj akces do udzialu w stylizacji fryzur podczas kolejnego
spotkania.

Nasze uczestniczki braly udzial w dziataniach wolontariackich po raz pierwszy.
Zajecia byly dla nich ogromnym wyzwaniem. Dziewczeta, podczas dziatan, wykazaly sie
ogromng cierpliwo$cig, wyrozumialo$cig 1 indywidualnym podejsciem do kazdej osoby
niepelnosprawne;.



